
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 8б класса МБОУ СОШ№10 с 12 мая по 15 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 11.05.20 понедельник
№ урока Предмет Тема Инструкция

с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Биология
2 Английский язык
3 Алгебра
4 География
5 ОБЖ
6 Литература



Дата проведения учебных занятий: 12.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Музыка Музыкальные завещания
потомкам(«Гейлигенштадское
завещание Л. Бетховена». Р.
Щедрин.

Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
https://www.youtube.com/watch?v=
6m3KyuNg2jM

Прочитать
Обязательно:повторить слова
песни «Спасибо деду за Победу!»

2 Английский язык Инфинитив, герундий АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru презентация

Обязательно: упр.1, 2,3,4, стр78
грамматический справочник
модуль5
Выполнить по желанию: упр4.5

3 История Латинская Америка в 19 веке:
время перемен

Видео урок
https://videouroki.net/video/33-
latinskaia-amierika-v-xix-viekie-
voina-za-niezavisimost.html

Прочитать п.26
Обязательно: ответить письменно на
вопрос 3,5 стр 238 («?»)
( Выполнить по желанию: прочитать
документ

4 Химия Валентность и степень
окисления. Правила
определения степеней
окисления элементов.

АИС АИС, видеоурок по ссылке:
https://infourok.ru/videouroki/889
Выполненные работы отправляйте по
почте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать _§57(с.196-197),
Обязательно:правила записать в
тетрадь (по видеоуроку) +в.1

5 Русский язык Знаки препинания при
обособленных приложениях.
Закрепление.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
РР видеоконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/2a
y-vet-vpf - код доступа в АИС
«Сетевой город»
Презентация:
https://drive.google.com/open?id=1K
CO0viFC6D2qwDaw11yyPWCbvpt
O6WL2

Прочитать ещё раз теоретические
сведения на стр.330-332 учебника.
Обязательно: выполнить
упр.75(2) на стр.334.
Выполнить по желанию: стр.334-
335, упр.76 (1).
Выполненное задание отправлять
на электронную почту:
y.popil@bk.ru



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

6 Информатика Программирование циклов. Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/yn
u-jtq-zzf
§3.5 учебника для языка Python
http://files.lbz.ru/authors/informatika
/3/i8kgp.pdf
Выполнить раздел 3.3 курса по
программированию на Python
https://stepik.org/63425

Прочитать:§3.5
Обязательно:
Дано целое число N>=2. Запишите
программу, вычисляющую
количество четных натуральных
чисел от 2 до N. Вывести
полученное значение на экран.
Выполнить по желанию:

7 Физкультура Бег 30 м. Развитие гибкости.
ОРУ,

Ответы на тестовую работу
(30.04.20.) будут опубликованы
13.05.20 вечером в задании на
14.05.
Подготовка к тестам, развитие
гибкости:
Изучить технику упражнения на
гибкость.
https://fsd.videouroki.net/html/2015/
05/03/98710812/img6.jpg
https://youtu.be/uBrF5VfxrmM
Выполнять упражнение на
результат не надо:
Уровень подготовленности:
https://drive.google.com/open?id=1_
27WT-
vMiueW1rBdw77FqckgW46y1E2U

Обязательно:§11
Учебник: tvoya100.info ФК 8-9
классы ФГОС Лях В.И.
Сдать задания полученные с 9.04
по 30.04. Подготовка к тестам,
развитие гибкости.



Дата проведения учебных занятий: 13.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра Наглядное представление
статистической информации

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
https://videouroki.net/video/38-
naghliadnoie-priedstavlieniie-
statistichieskoi-informatsii.html

Прочитать п.41
Обязательно:№ 1042, 1043, 1044,
1045
Выполнить по желанию:

2 Английский язык Погода. отработка лексики,
устная речь

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: упр1,3- перевести,
запись в словарь из упр 1,5 стр80
Выполнить по желанию:упр6
стр81

3 Геометрия Повторение по теме:
«Четырехугольники».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru,

Прочитать глава 5, ответить на
вопросы стр.113
Обязательно: один из №№ 424-
444
Выполнить по желанию:

4 Физика Законы преломления света АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграф 66
Обязательно
Выполнить по желанию

5 Русский язык Знаки препинания в предложе-
ниях с обособленными обстоя-
тельствами.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
РЭШ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/224
9/
видеоконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/2a
y-vet-vpf - код доступа в АИС
«Сетевой город»

Прочитать теоретические сведения
на стр.337-338 учебника.
Обязательно: выполнить упр.79
(2), стр.338-339 письменно (без
разборов).
Выполнить по желанию: стр.339,
упр. 81 (2).
Выполненное задание отправлять
на электронную почту:
y.popil@bk.ru



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

Презентация:https://drive.google.com/open?id=1hjkcwzD0gxrPPaZ5v9KrJhry3FY1xsxF
6 Литература А.Т.Твардовский. «За далью –

даль».
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
видеоконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/2a
y-vet-vpf - код доступа в АИС
«Сетевой город»
Презентация:https://drive.google.com/open?id=1niHn35G0R9dh7QQQhswgCvPHTv0zzJ8M

Прочитать сведения из авто-
биографии А.Т.Твардовского на
стр.251-257 учебника и главы из
поэмы «За далью – даль» на стр.
258-272.
Обязательно: прочесть статью «
В мире художественного слова
А.Т.Твардовского» на стр.272 –
274 и ответить на вопросы 1-3 на
стр.275 письменно.
Выполнить по желанию:
поработать над вопросом №4 на
стр.275



Дата проведения учебных занятий: 14.05.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Геометрия Повторение по теме:
«Площади»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать глава 6, ответить на
вопросы стр133
Обязательно:№517,518
Выполнить по желанию:

2 Русский язык Р/р Подготовка к написанию
сочинения по картине
И.Е.Репина «Какой простор!»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
видеоконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/2a
y-vet-vpf - код доступа в АИС
«Сетевой город»
Презентация:https://drive.google.com/open?id=1YrR05eTBwV2qXiBBcXip8TpnhtIfjMKd

Прочитать теоретические сведения
о работе над сочинением в
приложении на стр.73-74.
Обязательно: выполнить упр.88
(2) на стр.342-343.
Выполнить по желанию: указать
в своём сочинении обособленные
определения и обстоятельства.
Выполненное задание отправлять
на электронную почту:
y.popil@bk.ru

3 История Япония на пути модернизации:
«восточная мораль» - западная
техника

Видео урок
https://videouroki.net/video/35-
iaponiia-na-puti-modiernizatsii.html

Прочитать п.27
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 5,6 на стр 248(«?»)
Выполнить по желанию:
прочитать документ

4 География Особенности природы России https://interneturok.ru/book/geografy
/8-klass/geografiya-rossii-priroda-8-
klass-barinova-i-i АИС «Сетевой
город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: Приложение:
«Итоговые задания по курсу» стр.
313 задание 4, стр. 314 задание 12
Выполнить по желанию

5 Физкультура Тестирование двигательных
качеств. Гибкость.

Ответы на тестовую работу
(30.04.20.):
https://drive.google.com/open?id=1z

Обязательно:§12
Учебник: tvoya100.info ФК 8-9
классы ФГОС Лях В.И.



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

JGZXm6u3_iLk_8_3is1cqExCSX73
nfc
Подготовка к тестам, развитие
гибкости:
Изучить технику упражнения на
гибкость.
https://fsd.videouroki.net/html/2015/
05/03/98710812/img6.jpg
https://youtu.be/uBrF5VfxrmM
Выполнять упражнение на
результат не надо:
Уровень подготовленности:
https://drive.google.com/open?id=1_
27WT-
vMiueW1rBdw77FqckgW46y1E2U
Ученики получившие 3 или 2
оценки за время дистанционного
обучения могут просчитать свои
четвертную и годовую оценки.
Ученики, не имеющие оценок,
постарайтесь получить их.

Ответить на вопросы №№ 1, 5, 9
(письменно), сдать вместе с
заданиями по другим предметам.
Ученики, не имеющие оценок,
постарайтесь получить их.

6 Алгебра Наглядное представление
статистической информации

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru,

Прочитать п.41
Обязательно: №1046, 1048, 1052,
1054
Выполнить по желанию:

7 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Вязание крючком салфетки. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать правила по технике
безопасности
Обязательно: подготовить
крючок и нитки



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

Технология
(Остапенко Р.В.)

Расчёт затрат на изготовление
проектного изделия.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/yn
u-jtq-zzf

Прочитать «Техника безопасности
при работе с электроприборами.»
Обязательно:
Оформить таблицу расчёта
себестоимости товара.
Выполнить по желанию:
Презентация



Дата проведения учебных занятий: 15.05.20 пятница
№ урока Предмет Тема Инструкция

с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Обществознание Личность в обществе https://interneturok.ru/lesson/obshest
voznanie/8-
klass/ekonomika/bezrabotitsa
посмотреть урок презентацию,
выписать в тетрадь определенич
выдеденные жирным шрифтом
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:повторить
Обязательно: ср.44 задание 3, 5
(письменно на выбор)

2 Родная литература К.Г.Паустовский «Снег». АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
видеоконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/2a
y-vet-vpf - код доступа в АИС
«Сетевой город»
Презентация:https://drive.google.com/open?id=1yDbZXvQxxexs9iDFCYrj0r4cHRXivGTx

Прочитать рассказ К.Г.Паустов-
ского «Снег».
Обязательно: ответить на
вопросы по ссылке:https://drive.google.com/open?id=1gt4U45oKm-kFVUDafAknBMXag735aI3J
Выполнить по желанию: опреде-
лить идею новеллы.

3 Химия Окислительно-
восстановительные реакции.

АИС АИС, видеоурок по ссылке:
https://infourok.ru/videouroki/927
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать§57,
Обязательно:?2-4

4 Физика Решение задач по теме Законы
преломления света

Прочитать параграф 66
Обязательно: инд упр
Выполнить по желанию:

5 Биология Особенности размножения
человека.

АИС, видеоурок по
ссылке: https://infourok.ru/videouro
ki/256
Выполненные работы отправляйте

Прочитать п.54
Обязательно: запишите
определение понятий+в.1-4



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

по почте burnatova_ la @inbox.ru


